DOLEZITE!
ZACHOVAJTE NA BUDUCE POUZITIE
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Ergonomicky nosic
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DOLEZITE!
ZACHOVAJTE NA BUDUCE POUZITIE
Udrzba:

Zlozenie:  100% bavlna

Pred prvym pouzitim nie je potrebné nosi¢ prat’, nakol'ko je od vyrobcu expedovany vyprany
a vyzehleny. Pri znecisteni odporicame nosi¢ prat’ ru¢ne alebo v pracke na 30 °C. PouZivajte
program na jemnu bielizen alebo program na ru¢né pranie. Pracky maji byt pri prani zapnuté. Pri
prani v pra¢ke odporticame vlozit’ nosi¢ do vrecka na jemnu bielizen.

Odstred’ovanie na najnizsich otackach. Nesusit’ v susicke. Nebielit', necistit’ chemicky, nepouzivat’
avivaz. Zehlenie v pripade potreby na najnizej teplote.

Tip: Zehlenie je jednoduchsie, ak nosi¢ nie je po prani este Giplne vysuseny.
Tip: Pouzivajte chranice na popruhy, predidete tak zbytocnému znecisteniu.
Tip: PouZzivajte jemné pracie prostriedky vhodné pre detsku bielizen.

Priprava nosic¢a na prvé pouZzite:

. Na pripravu nosic¢a pred prvym pouzitim budete potrebovat
. par minat. Prvotné nastavenie je potrebné vykonat bez
diet’at’a.

, 1. Pred prvym pouzitim povol'te vSetky pracky a gumicky
§ arozprestrite si nosi¢. Zoznamte sa so vietkymi prvkami,
vyskusSajte si manipulaciu so vSetkymi sponami, gumickami
£ aSnarkami.

Sucasti ergonomického nosica:

' A) CHRBTOVA OPIERKA

B) BEDROVY PAS

# C) RAMENNE POPRUHY

" D) OPIERKA HLAVICKY

E) NASTAVENIE SIRKY CHRBTOVEJ OPIERKY
F) NASTAVENIE VYSKY CHRBTOVEJ OPIERKY

2. Nastavte si dizku bedrového pésu tak, aby vam nosi¢ sedel

presne na vasom pase. Dizku bedrového pasu je mozné
- nastavovat z oboch stran. Prebyto¢né popruhy zaistite do
gumicky, aby vam neskor pri noseni neprekazali. Skontrolujte
funk¢nost’ bezpecnostnej spony.
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Sirka chrbtovej opierky by mala zodpovedat potrebam
babitka. Chrbtova opierka by mala koncit v kolennych
# jamkach dietata. Nastavenie Sirky je mozné regulovat
A pomocou $nirky v dolnej Casti chrbtovej opierky. Minimélna
.~ sirka opierky je 20 cm v najuz§om mieste. Toto nastavenie
sta¢i upravit’ raz za 2-6 mesiacov. Maximalna Sirka opierky je
44 cm v najSirSom mieste. Pri stahovani Snurky na najmensiu
vel'kost’ dbajte na to, aby ste nedeformovali bedrovy pas.

4. Nastavte vySku chrbtovej opierky.

Vyska chrbtovej opierky sa nastavuje plynule postrannymi
pasmi. Vysku chrbtovej opierky je moZné upravovat aj
v priecbehu nosenia podla aktualnych potrieb babatka.
Rozprestretd chrbtova opierka slazi pri najmenSich detoch
zdrovenl ako opora hlavicky. Deti, ktoré si eSte neudrzia
hlavicku, by mali mat’ vzdy fixovanu §iju vrchnym okrajom
chrbtovej opierky.

5. Nastavte si diZku ramennych popruhov tak, aby ste mali
polstrovani (vyplnent) Cast’ na vaSich pleciach. Ramenny
W popruh je mozné dotahovat na troch miestach. Spony na
dolnej &asti popruhu sliZia na prvotné nastavenie dizky
popruhu. Sponami v hornej ¢asti popruhu je mozné regulovat’
pritiahnutie dietata k telu rodi¢a. Ramenné popruhy nemaju
byt prili§ vol'né, ale nesmu vas ani rezat’ i stahovat'.
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6. Nastavte si umiestnenie pomocného popruhu na chrbte,
podla vasich preferencii v hornej alebo strednej Casti chrbta,
tak aby ste ho dokazali pohodlne zapnut'.

7. Pripravte si opierku hlavicky, nastavte si vel’kost’ pomocou
gumiciek. Vyskusajte si upinanie opierky hlavicky o plastovy
hacik na ramennom popruhu.
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Nosenie vpredu:

DOLEZITE!

ZACHOVAJTE NA BUDUCE POUZITIE

1. Nasad’te si bedrovy pas na vas pas.

Tip: Skusajte r6zne umiestnenia bedrového pasu. Priemernym
a vy$$im postavam skor vyhovuje vysSie umiestnenie nosica
— na pase, tesne pod rebrami. Ak mate nizSiu alebo vel'mi
Stihlu postavu, mozno vdm bude pohodlnejSie umiestnit’ nosic¢
trochu nizSie. Z dévodu nerovnomerného rozlozenia vahy
dietata neodporuc¢ame nosit’ bedrovy pas privel'mi nizko na
bedrach.

2. Zaistite sponu do polohy "LOCK" a pevne dotiahnite.

3. Usad’te diet’a na seba v takej vyske, aby zado¢ek prekryval
najvrchnejSiu  Cast’ bedrového pasu. Chrbtovl opierku
nechajte  vol'ne spusteni. Dieta musi byt spravne
napolohované (v ergonomickej polohe) eSte predtym, ako
upevnite nosic.

4. Jednou rukou pridrziavajte dieta, druhou rukou poloZzte na
dieta chrbtovli opierku. Dieta ma byt usadené¢ v strede
nosi¢a tak, aby nozi¢ky boli symetricky a os chrbtice
vertikdlne. Nechajte dietatko nech si rucicky napolohuje
samé, podl'a svojich potrieb.

Tip: Dieta by vzdy malo byt usadené v latke chrbtove;j
opierky. Zadocek babitka nesmie byt zapadnuty v medzere
medzi vami a bedrovym pasom. Ochrénite tak bedrovy pas
pred deformaciou.

Ergonomicka poloha:

Dieta sa nosi v tzv. ergonomickej polohe s nozkami nasiroko.
Kolienka dietata by mali byt vzdy vysSie ako zadocek.
Nozicky dietata tvoria pri pohlade spredu pismeno M.
NozZicky dietatku neroztahujeme nasilu, len mu ich jemne
zatlacime nahor v smere prirodzeného pohybu. Chrbatik je
mierne zagulateny. Dieta nie je pritlacené hrudnikom o
nosiacu osobu, ale zagulatenim chrbatika vznika priestor
medzi bdbdtkom a rodicom. Dieta by nemalo mat hlavicku
pritlacenu nosom o vas hrudnik ale len volne polozenii.
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5. Nasad’te si postupne ramenné popruhy a dotiahnite ich na
potrebnu dlzku.

Tip: Ramenny popruh je vtedy spravne dotiahnuty, ked’ diet’a
na sebe citite pevne, ale zaroven mate obaja dostatok miesta
na dychanie a pohyb.

Tip: Sponou v hornej €asti popruhu sa nastavuje vzdialenost’
(odklon) dietata od rodi¢a. Cim je dieta tesnej§ie pripttané,
tym je nosenie pohodlnejSie pre rodica. Sediace a chodiace
deti vSak preferuju viac miesta na pohyb, vtedy je dobré
popruh v hornej Casti povolit. V pripade najmensich deti a
pocas spanku odpori¢ame mat popruh stiahnuty v hornej
¢asti na minimum.
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7. Zaistite pomocny popruh na chrbte a dotiahnite na
potrebntl dlzku.

Tip: Umiestnenie pomocného popruhu si nastavte eSte
predtym ako budete nosit’ dietatko. Ak mate uzke plecia
odpora¢ame vadm nastavit pomocny popruh do hornej Casti
chrbta. Ak pri noseni citite bolesti §ije, mozno vim pomoze
presunit’ pomocny popruh nizsie, do stredu chrbta.

Podl'a potreby upravte polohu diet’at’a tak, aby sedelo v latke
chrbtovej opierky presne v strede nosica. Ak je to potrebné
upravte vySku chrbtovej opierky dotiahnutim popruhu po
stranach chrbtovej opierky.

Hotovo. ©
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Pouzitie opierky hlavicky:
Opierka hlavicky sa nachadza zrolovand vo vnutri chrbtovej

opierky. Opierku zaistite pomocou gumiciek o plastové
haciky na ramennych popruhoch.

Nosenie na chrbte:

Nasadte si bedrovy pas, zaistite sponu do polohy "LOCK"
a pevne dotiahnite.

Diet’a umiestnite na chrbat a zaistite chrbtovou opierkou.
Nasad’te postupne ramenné popruhy a dotiahnite.

Zaistite pomocny popruh na hrudi.

Tip: Dieta mozete vylozit' bud’ priamo na chrbat alebo ho
presunut’ z polohy na boku.

Tip: Pri prvych pokusoch nosenia na chrbte moZzno ocenite
pomoc d’alSej osoby.
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Pouzitie nosic¢a pri minimalnych nastaveniach (od 4-6 tyZdnov veku diet’at’a):

Pred prvym pouzitim nastavte vysku aj Sirku chrbtove;j
opierky na minimum.

Postupujte dalej podla ndvodu popisaného vyssie (pre
nosenie dietatka vpredu). Najprv napolohujte babétko
a potom ho prekryte chrbtovou opierkou a zafixujte.

Tip: Pri usadzovani najmenSich deti, ktoré eSte nedrzia
hlavicku, sa mierne zaklonte. Dietatko tak budete vediet’
bezpecnejSie napolohovat’ do nosi¢a. Po upevneni ramennych
popruhov opit’ zaujmite vzpriamenu polohu.

Tip: Nozicky dietatu neroztahujte nasilu. Ak mate pocit, ze
babitko eSte nedokaze roztiahnut' ndézky na minimélnu
velkost” nosica, pockajte s nosenim 1-2 tyzdne a potom
skuste znova.
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Bezpec¢nostné upozornenia:
UPOZORNENIE:
A) UPOZORNENIE: Vasu rovnovahu mozu nepriaznivo ovplyviiovat’ vase pohyby a pohyby
vasho dietat’a.
B) UPOZORNENIE: Dévajte pozor pri ohybani a skldfani sa dopredu.
C) UPOZORNENIE: Toto nosidlo nie je vhodné na pouZivanie pri Sportovych ¢innostiach.
Nosi¢ pouzivajte vzdy v sulade s ndvodom.
Nikdy nerozopinajte bedrovy pas, kym je dieta v nosici. Pri skladani diet’at’a, najprv vylozte diet’a
a aZ potom rozopnite sponu bedrového pasu. Dbajte na to, aby spona bedrového pasu bola pri
noseni vzdy v polohe "LOCK". Pri dotahovani ramennych popruhov sa uistite, Ze dieta nema
rucicky v blizkosti spony.

Nepouzivajte nosi€ pri Sporte, korcul'ovani, bicyklovani a vedeni motorového vozidla.

Bud’te opatrni pri praci s horucimi, ostrymi alebo inak nebezpec¢nymi predmetmi. Pri vareni alebo
zehleni odporac¢ame diet’a nosit’ na chrbte.

Bud’te opatrni pri prechadzani cez dvere a uzke priestory.

Bud’te opatrni pri prechddzani po nerovnych terénoch a klzkych povrchoch. Minimalizujte riziko
padu.

Pri noseni musi mat’ babédtko vzdy vol'né dychacie cesty. Dbajte na to, aby diet'a nemalo hlavicku
pritlacenu o vas hrudnik.

Ergonomicky nosi¢ Zumbucca spiiia poZiadavky eurépskej normy EN 13209-2/2015
Vhodné pre deti od 3,5 do 20kg.
Vyrobca: Mgr. Zuzana BAKICOVA

1CO: 48318787
Vyrobené na Slovensku
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